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Muc tiéu giao duc

NOi dung — Hoat dgng giao duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhom co

va ho hap

1 MT1

1. Thuc hjén duogc cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung
va chan.

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac:

- O sao bé khong lic

- Thé duc séng

- Tap vai nhac vui nhon: Bé khoe; ...

- Tap véi db dung: ‘Tap voi qua bong; Tap voi vong; Tap véi co;
Tap vei gay; Ga trong; Tho con; Tap voi bong; Tép véi no; Chua
chim nho; Cay cao co thap; Ban tay sach; Hai qua; Ga trong;
Chiéc dong ho, Cai luc lac, chd ong nho, Cay dung dua, Poan
tau...

- H6 hap: Tap hit vao, tha ra (Thdi bong, Théi no, Ga gay, May
bay u U)

- Tay: Gio 1€n cao, dua ra phia trude, dua sang ngang, dua ra sau
ket hop vai lac ban tay

- Lung, bung, luon: CUi vé phia trudce, nghiéng ngudi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.




- Chan: Ngoi xubng, dung 1én, co dudi tirng chan

2. Thue hién vin dong co ban va phat trién to
chat van dong ban dau

2.1. Giit dugc thang bang trong van
dong di/ chay thay doi tbc do nhanh -
cham theo c6 hoac di trong duong hep
cd bé vat trén tay.

2 |MT2

2.2. Thyc hién phdi hop van dong tay -
mat: tung - bat bong vai cd ¢ khoang
cach 1m; ném vao dich xa 1-1,2m.

3 [MT3

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong

4 MT4 4 i bo dé gitr duoc vat dat trén lung.

2.4. Thé hién sitc manh cuaa co bap
trong van dong ném, da bong: ném xa
1én phia truéc bang mot tay (tbi thiéu
1,5m).

5 [MT5

Hoat déng hoc:

+ Di theo hiéu Iénh

+ i theo hiéu Iénh ¢6 sir dung vat chuan
+ Di theo hi¢u lénh di déu

+ Di trong duong hep

+ Di c6 mang vat trén tay

+ Pi trong dudng ngoan nghéo
+ Bi budc qua ké cao

+ Budc 1én xubng bac cao 15cm
+ Di chay theo hiéu Iénh

+ Di budc vao cac 6

+ Chay theo huéng thang

+ Chay theo hiéu Iénh

+ Dbirng co mot chan

+ Chay d6i huéng

+ Nhun, bat tai cho

+ Nhin bat vé phia truéc

+ Bat qua vach ké

+ B4t xa bang 2 chan

+ Bat lién tuc vao cac vong

+ Tung bt bong bang hai tay
+ Tung bong cho ¢ (1m)




+ Tung bong qua day

+ Ném bong vé phia trudc

+ Ném bdng qua day

+ Ném bong vao dich 1- 1,2m

- Bai tap tong hop

+ Tung bong véi ¢d (Im)- Ném trung dich (1- 1,2m)
* Hoat dong hoc:

+ B0 bang hai ban tay, 2 ban chan

+ B0 thang huéng va co vat trén lung
+ B0 chui qua cong

+ Bo, truon qua vat can

+ B0 trong duong hep

+ B0 chui dudi day/ dudi gay ké cao
+ Truon vé phia trudc

+ B0 theo duong dich dac

+ B0 1én xudng bac cao( 15 cm)

* Hoat dong hoc:

+ Ném xa bang 1 tay (1,5m)

+ Ném bong vé phia trugc

+ Ném bdng qua day

+ Ném bong vao dich 1- 1,

+ Tung bong véi ¢d (Im)- Ném trung dich (1- 1,2m)
Hoat dong khac:

- Tro choi van dong:




+ Bong tron to

+ 16N cau vong

+ Nhay thd

- Tro choi dan gian:

+ Dung dang dung dé; Lon cau vong; Nu na nu nong; Troi nang
troi mua;Cao va tho, Bit mat bat dé; Méo duoi chuot; Chi chi
chanh chanh; Cap cua...

- Tro choi van dong: Bap bong; Thi bugc day; Cai cuc; Thi xem
ai xau duoc dai hon; Ai nhao dat khéo; Bong tron to; Chuyeén
bong qua tay; Tung bong; Cao va tho....

*TCVD:

Con bo dura; Con rua;Meo va chim s¢; Lon Cau vong; Ga trong
vuon rau; Bat buom; O t6 ve bén; Ai nhanh hon; Troi nang troi
mua; Lon cau vong...

*TCDG:

Théi bong bong bay méo dqéi chudt; chi chi chanh chanh; keo
co; dung dang dung de¢; 16n cau vong; rong ran lén may; tap tam
vong; xin Itra; cap cua, nu na nu nong, ....

* Hoat dong khac:

Chuyén qua qua song; Ai ném duogc xa hon; Chiéc dong ho;
*TCDG: Nu na ndng; méo dudi chudt; chi chi chanh chanh; kéo
co; dung dang dung de¢; 16n cau vong; rong ran lén may; tap tam
vong; xin Itra; cap cua....

3. Thuc hién van dong cir dong cia ban tay,

ngon tay

6 MT6

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon tay
- thuc hién “mua khéo”.

Hoat dong khac:




MT7

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay,
ngon tay va phoi hop tay- mat trong cac
hoat dong nhao dat nan; veé t6 chim;
Xau vong tay, chudi deo cb.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau, rét, nhao, khay, dao,
VO Xe€.

- Pong coc ban gb

- Nhén nhat do vat

- Tap xau, ludn day, cai, cai clc, budc day.

- Chap ghép hinh

- Nhirng ngdn tay ngoan: tré nam tay cho tré dudi tirng ngon tay,

dudi dén ngon tay nao goi t&n ngon tay ay. ( Ngoén céi ngon tro,
ngon giira, ngén deo nhan, ngdn Gt ).

- Xau la; Xau vong hoa ( hodc hat)cac mau; xau cac con vat; Xau
luon day; ngoac maéc xich; ghép hoa; Xép nha bang cac khoi go
Xau la; Xau vong hoa ( hodc hat)cac mau; xau cac con vat; Xau
luon day; ngodc maoc xich; ghép hoa; Xep nha bang cac khoi go;
Tap nan dat nan; Tap nhao bot; lay tay cap hat bo gio; cac ngon
tay nhac nhich ...

- Van dong mua cac bai hat cé trong chu dé...

-TCVD: Cép cua bo gio; Ngon tay nhuc nhich; Chim chich; Con
cua da; tap tam vong, ...

-TC dan gian: th chi chanh chanh;chi chi chanh chanh; tap tam
vong; xin Ita; cap cua. ..

- Chéng, xép 6-8 khoi

- Tap cam but, t6 vé

- Lat m¢ trang sach

- Nghich cét, nghich nudc: luyén tap ki nang sir dung doi ban
tay.

- Choi v6i dat nan: luyén tip co ban tay, ngon tay.

- Xau 1a; Xau vong hoa ( hoac hat)cac mau; xau cac con vat; Xau




ludn day; ngoic moc xich; ghép hoa; Xép nha bing cac khdi gd
,Xau la; Xau vong hoa ( hodc hat)cac mau; xau cac con vat; Xau
luon day; ngodc mac xich; ghep hoa; Xep nha bang cac khoi go;
Tap nan dat nan; Tap nhao bot; lay tay cap hat bé gio; cac ngén
tay nhuc nhich ...

- Van dong mua cac bai hat cé trong chu dé...

-TCVD: Cip cua bo gi6; Ngén tay nhdc nhich; Chim chich; Con
cua da; tap tam vong, ...

-TC dan gian: th chi chanh chanh;chi chi chanh chanh; tap tam
vong; xin lta; cap cua. ..

b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot trong sinh

hoat

8

MT8

1.1. Thich nghi véi ché d6 an com, an
duoc cac loai thire an khac nhau.

9

MT9

1.2. Ngu 1 giac budi trua.

10

MT10

1.3. Bi v¢ sinh dung noi qui dinh.

Hoat dong khac:

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc dn khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tt trong an udng

- Luyén mot s thoi quen tét trong sinh hoat: an chin, udng chin,
rea tay trudc khi an, lau mat, lau miéng, uong nudc sau khi
an,vut rac dang noi quy dinh.

Day k¥ nang:

+ Xuc com, udng nudc.

+ Céach xuc miéng nudc mudi.

-Trao d6i v&i phu huynh dé biét tré da co6 ché do an com, &an
duoc céc loai thirc an khac nhau.

- Luyén théi quen ngi mot giac trua.

Tap chuan bj chd ngi. Luyén théi quen ngu 1 giac trua. Tap noi
véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh.




+Huoéng dan rén luyén tré co thoi quen di vé sinh ding noi qui
dinh

+ Tap di vé sinh dang noi quy dinh.

2. Thuc hién mgt so viéc tu phuc vu, giir gin sirc

khoe

11

MT11

2.1. Lam duoc mot s6 viéc vai su gilp
dd cua nguoi I6n (lay nuoc uong, di vé
sinh...).

12

MT12

2.2. Chap nhan: di mii khi ra nang; di
giay dép; mac quan &o am khi troi lanh.

Hoat dong Khac:

Tap tu phuc vu: Tap ndi voi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau in, ng,
vé sinh

+ Tap mot so thao tac don gian trong rira tay, lau mat, lay nuoc
uong...

+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, cai quan 4o khi bi ban bj uot.

- Day tré ki nang song:

+ Céch rra tay.

+ Céach xuc miéng nudc mudi.

+ Céch lay nuéc va uéng nudéc.

+ Céch gitr vé sinh khi ho.

+ Khi hi mii.

+ Céch cai khuy 4o0; Céch sir dung thia; Cach xtc hat bang thia
to....

+ MAc quan 4o, di dép, di vé sinh, cai quan 4o khi bi ban bj uot.
day tré k§ nang song:

+ Coi giay, di gidy, cat giay, dép.

+ Cét ba 16.

-T6 chiic cho tré rén ky nang biét Chap nhan: doi mii khi ra nang;
di giay dép; mac quan 4o am khi troi lanh.

-Rén k¥ nang mic quan 4o, coi quan 4o khi bi ban, bi uét, mic




quan 4o 4m khi troi lanh.

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an

toan

13

MT13

3.1. Biét tranh mot s6 vat dung, noi
nguy hiém (bép dang dun, phich nudc
nong, x6 nudc, giéng) khi dugc nhic
nho.

14

MT14

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich cé4c vat sac nhon, ...) khi duoc
nhic nha.

Hoat déng hoc:
- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.
Hoat dong khac:

- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, nhimg noi nguy hiém
khong duoc phép so vao hoac dén gan.

- Nhan biét nguy co khong an toan khi st dung dao, kéo, nudc
nong, ban 1. Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém, nhitng noi khong an toan, nhitng vt dung nguy hiém dén
tinh mang.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

- Khong ra khoi 16p mot minh; Khong di theo nguoi la; Khong
cho vat nho vao tai, miii; Khong nghich vat sac nhon

- Xem tranh anh, chi vao nhitng d6 vat, noi nguy hiém

- Nhan biét mot sé vat dung hguy hiém, nhimg noi nguy hiém
khong duoc phép so vao hoac dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh déng nguy hiém va phong tranh.

Day tré ky nang tu phuc vu:

+ Pi cau thang.

+ Cach dung 1&n va ngdi xudng ghé.

+ Céach bé ghé.

+ Cach dong mé cua

- Xem tranh, anh, video trd chuyén gip tré nhan biét mot s6 vat
dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khong duoc phép so vao




hodc dén gan.
- Cho xem tranh, anh, video trd chuyén vé su hguy hiém c6 thé
say ra (bép dang dun, phich nudc néng, x6 nuéc, giéng.

- Xem tranh va tra 16i ¢6 hay khdng nghich choi cac vat dyng,
noi nguy hiém: bép dang dun, phich nudc noéng, x6 nudc, gieng)
khi duoc nhac nho.

-Tré biét tranh noi nguy hiém: ao, hd, giéng

- Khéng leo chéo Ién lan can, cay cbi ...

- Xem tranh, anh, video tro chuyén gilp tré nhan bict mot so
hanh dong nguy hiém va phong tranh: Khong leo cheo, khong
nghich dao kéo, do sac nhon....

II. Gido duc phat trién nhan thirc

1. Kham phi thé giéi xung quanh bang cac giac
guan

1. So nan, nhin, nghe, ngui, ném dé
15 [MT15[nhan biet dac dieém noi bat caa doi
trong.

2.1 Choi bat chuéc mot sd hanh dong
quen thugc cua nhitng ngudi gan giii.
Str dung dwoc mot s6 do dung, do choi
quen thudc.

16 MT16

Hoat dong hoc:

- S nén, nhin, ngui...dd vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém noi
bat.

- SO nan d6 vat, do choi dé nhan biét cting, mém, tron, nhin, xu
Xi.

- Ném vi cia mot so thic an, qua (ngot, man, chua).

- Quy trinh sir dung dung cu dé kham pha doi tugng.

Hoat dong khac:

K§ nang trai nghiém soi, da, cat

- Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi quen thugc:

+ Lau ban: Nhan biét ban sach, ban va khan lau ban.

+ Chuan bi mam com.




+ BoOng mau va cac hop mau.

+ D0 vat bé thich

+ Hop hinh dang.

+ Hop phan loai hinh dang

+ Hinh dang va mau sic céc hat.

+Pém quan 4o.

+ To va nho.

+ Chim va néi.

+ Chiéc lan ky diéu.

- Luyén thi giac, thinh giac:

+ Tim do choi: Tré tim dugc d6 choi va cat gidu & cac vi tri khac
nhau.

+ Tiéng kéu cua cai gi: Tré nhan biét duoc tiéng kéu cua cac vat
khac nhau.

+ Poan xem céi gi kéu: Nhan biét am thanh caa mot sb d6 vat, do
choi quen thudc

Caéi gi bién mét; Doan xem vt gi; Cai gi trong tui; Tro choi voi
cat nudc; Nau cho em an; Cho em an; Tam cho em; Kham bén;
Tiém thuoc; Choi bong; Xéu vong tang em bé hodc ban; bat no
ra Xa; Bong to, bong nho; Choi cat; Thoi bong béng; Choi voi
nudc; Nhan biét con vat qua tieng kéu; Hai qua trén cay; Hai
hoa; Ai day nhi; Poan ding tén ban; Ai bo di; Cai gi trong tui

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién

twong g:‘?m

gili

17

MT17

2.2. No6i duoc t}‘en cua ban than va
nhitng nguoi gan giii khi dugc hoi.

18

MT18

2.3. Noi duoc tén va chirc nang cua

Hoat dong hoc:
+ Dia chi gia dinh bé




mot s6 bo phan co thé khi duoc hdi.

19

MT19

2.4 Noi duoc tén va mot vai dic diém
noi bat cua cac do vat, hoa qua, con vat
quen thugc.

20

MT20

2.5 Chi/néi tén hogc lay hogc cat dung
do choi mau do/vang/xanh theo yéu
cau.

21

MT21

2.6 Chi hoic lay hoic cat ding do choi
c6 kich thudc to/nhé theo yéu cau.

+ Nguoi than trong gia dinh bé

+ Trang phuc cuia cac thanh vién trong gia dinh

+ Bé laai?

+ Ban trai, ban géi

+ Ng0i nha cua bé

+ B phan trén co thé bé

+ Tét Trung thu cua bé.

+ Truong mam non Hop Thanh
+ Lép hoc cua bé

+ Db choi cua bé

+ Bé va cac ban

+ Ngay vui cta me va cb

+ Bélaai?

+ Ng0i nha caa bé

+ Nguoi than cua bé

+ Cam xuc cua bé

+ Ngay hdi caa cd giao

+ Céc loai hoa, qua, banh trong ngay tét.
+ Do dung trong gia dinh bé
+ Béc nbng dan

+ Cd cap dudng

+ Bé thich lam bac s¥.

+ Chu bo doi

+ COng viéc cua co giao




+ Con tho dang yéu

+ Cé vang dé thuong

+ Con Voi, Con Ho

+ Voi con nghd nghinh

+ Bé chuan bj dén tét

+ Mua xuan,|é hoi mua xuan

+ Hoa mua xuén

+ Bé thich qua gi?

+ Rau, cu bé biét

+ Ngay quéc té phu nix 8/3

+ B6 me dua bé dén truong bang phuong tién gi?
+ Tau, thuyén bé thich.

+ May bay bay ¢ dau?

+ Tau hoa

+ Gid to Hung Vuong ( 10/3 4l )
+ Mua he dén roi

+ Mot s6 hién tuong tu nhién

+ Bé yéu bién lam

+ Trang phuc mua hé

+ Bé bao vé méi truong

+ Thoi tiét mua heé

+ Qué huong Hop Thanh cua bé
+ Bé 1én mau giao

+ Sinh nhat Bac 19/5/1890




* Hoat dong hoc:

+ Mau xanh — mau do

+ Mau xanh — mau vang

+ On nhan biét mau xanh, mau d6, mau vang.

+ To va nho

+ Hinh tron, hinh vudng

+ Mot va nhiéu

+ Trén — dudi

+ Trudc — sau

+ On nhan biét mau xanh, mau d6, mau vang.

+ On nhan biét to nho

+ On nhan biét mot nhiéu

+ On nhan biét trén, dudi, trude, sau

+ On nhan biét hinh tron, hinh vudng

Hoat dong khac:

- HDCMBD: Quan sat tranh anh vé nhitng ngudi than trong gia
dinh bé; Quan sat tranh anh va tim trang phuc phu hop cho céac
thanh vién trong gia dinh; Quan sat hoat dong va nhung hinh anh
ngay 20/10...

- TCVD: Yé ding nha; Dung déng dung d¢; Néi to, néi nho; Ai
nhanh nhﬁt; Troi hang tr(‘,yi mua; Ngq(yi giao hang ti hon; Tim
duong vé nha; Bip mat bat dé; Lon cau vong; Thi xem doi nao
nhanh; Bong tron to...

- Quan sat, trd chuyén va goi t&n cac bo phan trén co thé;

- Thyc hign mot so tinh hudng dé nhan biet tic dung cua cac bo
phan trén co thé: Nham mat; Bit miii; Bit tai; Dau tay...




-Goi tén cac bd phan trong co thé trén trang séch

-Khoanh vao céac bo phan chi cé mot

-Chi vao hinh phia trudc ban trai- phia sau ban gai

Nhan biét mot s6 con vat quen thudc:

+ Céc con vat than yéu cua be.

+ Nhan biét con ca.

+ Xem tranh anh vé cac con Vat.

+ Lam séch tranh vé céc con vat.

- Nhan nbiét mot sé loai qua quen thuoc:

+ Nhan biét mot s6 loai qua that, qua do choi, tranh anh qua.
+ Lam sach tranh vé céc loai qua yéu thich.

- Nhan biét mot sé loai hoa, rau quen thudc:

+ Quan sat bong hoa.

+ Nhan biét mot s6 loai rau quen thudc.

+ Nhan biét mot vai loai hoa qua tranh.

+ Lam sach tranh vé cac loai hoa.

- Xau: Xau vong mau do tang ban bap bé

+ Xau vong mau do, mau xanh, mau vang; Xau vong tang me;
Xau vong bang 14 hoa mau xanh mau vang mau do.

-Chi vanéi xem con buém nao to- nho

-N6i con budm to vai bdng hoa to- Con buém nhé véi bdng hoa
nho

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16 n6i

22

MT22

1.1. Thyc hién dugc nhiém vu gom 2-3

Hoat dong hoc:




hanh dong. Vi du: Chau cat do choi lén
gia roi di rira tay.

23

MT23

1.2. Tra loi cac cau hoi: “Ai day?”,
“Cai gi day?”, «“...1am gi?”, «....thé
nao?” (vi du: con ga gay thé nao?”, ...)

24

MT24

1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don
gian: tra loi duogc cac cau hoi ve tén
truyén, tén va hanh dong cua cac nhan
vat.

- Truyén:

- Mot ngay dén truong cua bé; Bé Mai & nha ; M6n qua cia co
gido; Chiéc mii va 101 chao; Be Bi va nguoi ban méi; Bé Bi va lo
keo

- Bai hoc dau tién cua Gau con; Khi con biét vang 10i; Ca nha an
dua hau; Em bé diing cam

- Chéu chao 6ng a; Nhé cu cai, Tho con khong vang 1oi; Bé Mai
¢ nha; B¢ mai di cong vién

- Dé den va dé trang; Qua tring; C4 va chim; Anh em nha tho;
Tho con an gi?; S6c nau nhanh tri;’ Chu Gau con ngoan; Chu tho
tinh khon; Cha Vit xam, Bac Voi tot bung, Ba con Gau.

- Ngdi nha ngot ngao; Chiéc 40 mua xuan; Sy tich mda xuan,Cay
t4o;

- Hoa mao ga; Qua thi

- Sé con; Em bé diing cam; Poi ban tét; Hai chd dé con

Ga Vit giup nhau; Qua trimg; Cao, méo va dan ca;

- Cau truyén ve chd xe i;Kién con di 6 t6, Tho con di hoc, Qua
duong, Chiéc dau may xe lra tot bung, Tau thuy ti hon; O td con
hoc bai; Bé Bi di xe buyt.

Séc va Tho di tim nang,Nang mua he; D6i ban nho; Ai ngoan sg
duoc thudng; Lon con sach lam roi

- Tam su cta vo hop, cai vo chudi

- Qua tang me, cd tich giang sinh, So¢ nhé don noel Kién con di
0 to, ghiéc xe ui, Tho con di hoc, Caoc goi troi mua, Chiec 6 cua
tho trang,vit va rua di tam bién, Ai ngoan s& duoc thuong, Niem
vui bat ngo

Hoat dong khac:




- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 1oi noi.

-Thuc hién xép hang; di rira tay, vao ban in com.

-Biét an xong con d¢é bat thia 1én r6i di 13y cdc ubng nudc.

-Thuc hién cat day, dép, balo... vao 16p

-Thuc hién xép hang 14y dung cu thé duc vao xép hang tap.

- Tra loi V§1 dat cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?”; “0 dau?”; «...Thé
nao?”’; “bé lam gi?”; “Tai sao?...

- Album gia dinh: Gitp tré nhan ra va chi dugc mot vai nguoi
than.

- Goi tén: T4p cho tré ndi mot sé tu.

- Ké vé ban than: Tap cho tré ké vé ban than.
- Tim ngudi phu hop vaéi anh.

- Ké chuyén theo nhom.

- BUp bé ké chuyén.

- B6 vat that, tranh anh.

- Céc buc tranh quan 4o.

- Céc buc tranh vé cac dd vat trong phong.
- Nhitng btrc anh giéng nhau.

- Goi tén cac bo phan co thé.

- Btic tranh vé dia diém.

- Huéng dan tré cach ké chuyén.

- Nhitng d6 diing can khi an.

- biéu gi s& xay ra.

- Xem tranh nhan biét cam xdc vui/ budn.
- Tranh anh vé céc hoat dong.




- Chon cac d6 vat treo tranh.

- Buc tranh vé cac hoat dong cua nguoi 16n.
- Nghe, nhin va tim kiém.

- Chon con vat giéng nhau trong tranh.
- Chi ra dugc hanh dong trong tranh

- Tranh vé céc con vat: Chd, méo, chim.
- Ching ta dang ¢ dau.

- HG6m nay chung ta mac gi.

- Nghe va noi.

- N6i chuyén véi con rdi

- Noi to, ndi nho.

- Str dung tur dang.

- Con mudn néi gi.

- Thoi tiét thé nao.

- Nhiing cudc di dao.

- Nhitng con réi.

- Céi gi ¢ trén bau troi.

- Tén cta nhitng chd chim.

- Am thanh cua thién nhién.

- Hop lac mét hay nhiéu.

- Xa va gan.

- Con may tudi.

- Bém véi nhip diéu.

- Ké chuyén c6 so luong.




- Thuc pham cua bita dn

- biéu gi xay ra khi chling ta nau an.

- Xem céc birc vé cua nguoi khac.

- B¢ dang lam gi.

- Tré xem tranh truyén roi.

- Ké chuyén minh hoa bang nhitng con réi.

- N6i chuyén vé su an toan.

- Nhitng buc tranh chi dan: tranh xa guy hiém .

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan gii
trong tranh.

- Nghe ké chuyén: Chiéc mii va 1oi chao; Bé Bi di xe buyt; Bé bi
va ngudi ban méi; Be Bi va lo keo...

- K& vé birc tranh minh d3 v&.

- Ké lai truyén: Doi ban nho. ...

2. Nghe, nhac lai cac Am, cac tieng va cac cau
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2.1. Phat am rd tiéng.
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2.2. Poc duoc bai tho, ca dao, déng
dao vai su gitp do cua co gido.

Hoat dong hec:

+ Tho:

- Trang sang, Trung thu cta bé, Qua trung thu,Dén l6p; Ban mai;
Gio an; Gio choi; Khoc nhe; Chao; Gio ngu; Ngu roi

- Ban chén cua bé; Miéng xinh; buong va chén; bi dép; Nudc;
Day som; Hai ban tay; Cai ludi; D61 mat caa em

- C6 va me; Yéu me; O trong; Choi ngoan; Me va con; Am va
chao;

- Lam béc sy,Ban tay c6 gido, C6 giao caa em,Chu b doi cua
em, Chu b d6i hanh quén trong mura,

- Tho trang, Bé va Méo,Chim sdo; Con cé vang; Con voi; Chi ga




con; Ga gay; Ga con; Sao hoc néi; Con cua; Chim hot; Con tréau;
- Cay DPao, Di cho tét, Tét 12 ban nho

- Bap cai xanh; Cay day leo, Hoa mao ga; Qua thi; Hoa ng

- Xe chira chay; Pi choi phé; Xe dap; Con tau; Khuyén Ban, Bén
giao thdng, Tau thuy,Con thuyen, Bé va me,

- Hé Vé,Trl{a h¢;Trang Phug, bi néng, Ao mua; Mua; Boéng may.
Bé Nhin bién, Mang bién vé qué, Bién xanh

- Bé bao vé moi trudng, Vit rac dung chd, giir vé sinh

- Ho sen, V& Qué,Bac Hb caa em,

- Tay lam d6 choi;

- Khéng vut rac ra duong

Hoat dong khac:

- Tré chao hai 1€ phép.

-Tré noi dugc tén minh tén nguoi than, cb giao, va cac ban, noi
duoc tén goi cac loai d6 dung ca nhan caa minh.

+Pdng dao, ca dao, ho veé:

- Me em di cho dang trong; Cai co di don con mua; Béng trong
hang; Bong bong; Dung dang dung d¢; Lay troi mua xuong; Chi
chi chanh ch;‘mh; Kéo cua kéo kit; Kéo cua Itra xé; Xu xoa xu
xuyt; Con kién ma leo canh da; Cao cao; Con sén; Con méo ma
treo cay cau; Con ga cuc tac; Con cong...

3. Sir dung ngén ngir dé giao ticp
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3.,1. Noi duoc cau don, cauco 5 - 7
tieng, cO Cac tur thv(“)ng dung chi su vat,
hoat dong, dac diém quen thudc.
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3.2. Su dung loi noi vai cac muc dich

khac nhau:

Hoat dong hoc:
* Tho:

- Pan ga con, ong va buém, con voi, Di chg tét; | Cay dao,Qua
thi; Bap cai xanh, Cu ca rot ; Cay day leo,




-Chao hoi, tro chuyén.

-Bay to nhu cau cua ban than.

-Hoi Vé cac van dé quan tAim nhu: con
gi day? cai gi day?, ...
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3.3. Noi to, du nghe, 1 phép.

Hoat dong khac:

-Tro chuyén vé cac do vat, con vat: hoi ¢o gido va nguoi 16n 18
phép bang cac cau hoi: Con thua cd day la con gi?, Pay la cai
gi?.....

Truyén: COc goi troi mua, giot nudc ti xiu, Nang tién mua, cudc
phiéu luu ctia ¢d may,loi ru cua trang,Do6i ban chd, méo, D61 ban
nho,Ga- Vit gilp nhau....

- Nghe cac cau hoi: “cai gi?”; “Lam gi?”; “Pé lam gi?”; “o
dau?”, “Nhu thé nao?”.

-Tré no6i duoc sa thich cia minh muén choi va khéng mudn choi
-Thich choi d6 choi nay va khong thich choi d6 choi kia

-Ho1 duoc con gi day? Cai gi day?

-Noi khi choi cac goc nho nhe vira da nghe

-Khoéng gay 6n, danh nhau , noi to

- Tré noi to, rd rang, tra 1oi I& phép khi nguoi lon hoi

- Str dung cAc tir thé hién sy I& phép khi néi chuyén véi nguoi 16n

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa
héi va tham my

1. Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

30

MT30

1.1. N6i dugc mot vai thong tin ve
minh (tén, tuoi).
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1.2 Thé hién diéu minh thich va khéng
thich.

Hoat dong hec:

-Bélaai?

Hoat dong khac:

- Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai ban than

-N6i duoc tén goi 1 sé dic diém cac bo phan trén co thé khi soi
guong, xem tranh, anh.

- Luyén cho tré thich choi véi cac ban va thich nhiig d6 choi




trong lop

- Tap cho tré thich choi v6i cac ban va thich nhimg do choi
trong 16p Khong thich khi khong duoc choi d6 choi

- Luyén cho tré c6 thoi quen thich choi véi cac ban va thich
nhiing do choi trong 16p.

Khong thich khi khong dugc choi d6 choi

- Nhan biét mot s6 d6 dung, do choi yéu thich caa minh.

- Thé hién sy thich thi hay khong thich qua c4c hoat dong hang
ngay.

+ Nhan biét mot 6 d6 ding, do choi, hoa qua,con vat, yéu thich
cua minh va biét cach choi, gitr gin d6 choi khi dugc hoi va trong
khi choi.

2. Nhan biet va bi€u 10 caim xic véi con nguwoi
va su vat gan giii

32 I\/IT322'1' ‘ I_3|eu, 16 SF thl?h g|ﬂ&0\t_|ep} Vol
nguoi khac bang cu chi, o1 noi.

2.2. Nhan biét duoc trang thai cam xuc

33 MT33 i budn, so hai.

2.3. Biéu 16 cam xdc: vui, budn, sg hai

34 IMT34 AR
gua nét mat, cur chi.

2.4. Biéu 16 sy than thién voi mot so
35 [MT35/con vat quen thugc/gan gii: bat chudc
tieng kéu, goli.

Hoat dong khac:

- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xdc: vui, budn, tac
glan

+N0i 161 yéu thuong cung vai nhitng ngudi than trong gia dinh,
cO giao va ban be.

+Giao tiép véi ngudi xung quanh.

+Gan gili, manh dan giao tiép véi cd va cac ban

+Tham gia vao cac hoat dong choi tap cung c0 va ban.

+Thé hién sy quan tdm, yéu quy cac con vat nudi qua cac hoat
dong, hanh dong.

- Tré thich choi céc tro choi van dong.
- Biét thé hién tinh cam ciia minh véi nhimg nguoi xung quanh.




- Biéu 16 tinh cam cam cta minh véi nhitng ngudi than trong gia
dinh va c6 giao.

- Thé hién su thich tha hay khdng thich qua cac hoat dong hang
ngay.

- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xdc: vui, budn, tac
glan

- Xem video, clip vé& c4c cau chuyén thé hién trang thai: Tho
trang biét 16i,xem chuong trinh qua tang cudc séng, vui cling siéu
chip.

+Giao tiép véi ngudi xung quanh.

+Gan gili, manh dan giao tiép véi cd va cac ban

+Tham gia vao cac hoat dong choi tap cung co va ban.

+Thé hién sy quan tdm, yéu quy cac con vat nudi qua cac hoat
dong, hanh dong.

- Tré thich choi céc tro choi van dong.

- Biét thé hién tinh cam caa minh véi nhitng ngudi xung quanh.

- Biéu 16 tinh cam cam cta minh véi nhitng ngudi than trong gia
dinh va c6 giao.

- Thé hién sy thich thi hay khéng thich qua c4c hoat dong hang
ngay.

- Biét thé hién cam xGc qua nét mat, cir chi.Biét thé hién tinh cam
caa minh véi nhitng nguoi Xxung quanh.

- Thé hién sy quan tam, yéu quy cac con vat nudi qua cac hoat
dong, hanh dong. Bat chuac tieng kéu, dang di va hanh dong cua
cac con vat.

-Qua cAu chuyén tré bit trugce tiéng kéu caa con vat : Con vit kéu
vit vit ...




-Qua doc tho tré c6 thé bit trude tiéng kéu caa con ga

-Qua hinh anh, ti vi, sach bao ... tré bat trudc dugc tiéng kéu, goi
cua Ccac con vat

3. Thuc hién hanh vi xa hi don giin
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3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.
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Buée dau ¢ khd néing choi va giao
tiep cung cac ban trong nhdm
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3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia bo (tro choi
bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién
thoali...).
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3.3. Choi than thién canh tré khac.
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3.4. Thuc hién mot sé yéu cau cua
nguoi lon.

Hoat dong khac:

+ Thyc hién mot sé hanh vi vin héa trong giao tiép :

- Noi chao, tam biét vai moi nguoi, cam on nguoi da giap do

- Hanh vi I& phép véi nguoi 16n : "vang a" choi canh ban khong
cau,danh ban

- To chire céc trd choi, huéng dan tré choi trong céc goc.

- Tao tinh huéng dé tré giao tiép véi nhau trong nhém nho.

- T6 chirc cho tré tham gia cac hoat dong trong ché do sinh hoat
mot ngay, cac hoat dong I€ hoi nhu: Tham gia giao luu van nghé
Véi cac ban, véi cac anh chi mau giao trong cac su Kién ctia nam
hoc.

- Goc choi vai bup bé:

+ Bé em, cho em an, udng nuéc, lau miéng.

+Tro chuyén véi em, ru em ngu.

+ Bé em, hat, trd chuyén dd dung nau an; Thao tac sir dung dd
dung nau an.

-Thuc hién mét s6 hanh vi x& hoi don gian qua tro choi gla bo

(nau n, bé em... Thuc hién mot s6 thao tac: gap quan &o, cai
khuy 4o0...)

-Biét choi cac trd choi bé em, ru em ngu cho em in, nghe dién
thoai

-Biét choi dong gia c6 ban hang( Mua - Ban)...




- Tré khong tranh danh dd choi véi ban choi than thién voi cac
ban

- Ren k§ néng choi tro ¢ cac goc, Choi than thign véi ban choi
canh ban, khong cau ban, khong tranh gianh do choi véi ban.

- Ren k¥ ndng choi tro ¢ cac goc, Choi bé tap. bé em tré than
thién véi ban choi canh ban, khong tranh gianh d6 choi vai ban.

- Thu:(; hién mot S(A)’quy dinh7 dqn gian trong sinh hoat & nhom,
l6p: xép hang cho dén luot, d€ d6 choi vao noi qui dinh.

- Luyén Bé va cét ghé

- Luyén Cat va lay cbc udng nuéc

- Luyén coi va cit giay dép Ién gia

- Thyc hién dugc Mot $O Yu cau cia cd gido nhur lay do dung
theo yéu cau...

- Con cat dép, ba lo 1én gia di vao 16p

-Xép hang tap, 1y dung cu tap thé duc

- Thuc hién mot sé qui dinh cua ‘Iép khéng ra khoi I6p mot minh
. virt rac dung noi qui dinh, cat do choi sau choi.

- GOc bé em: Cho tré choi chuan bi mam com

- G6c bé em: Cho tré choi nghe dién thoai

- Choi xong di ra rira tay lau tay

-Biét choi hoc ngoan trong moi hoat dong chiéu

4. Thé hién cam xic qua hat, van dong theo
nhac/ to mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh
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4.1. Biét hat va van dong don gian theo
mot vai bai hat / ban nhac quen thudc.
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4.2. Thich td mau, V&, nan, xé, xép

Hoat dong hoc:
+ Hat, van dong theo nhac:
Di nha tré; Bap bé; i choi véi blp bé; Loi chao budi sang; Doi




hinh, xem tranh (cam bt di mau, v&
nguéch ngoac).

dép; Chiéc khan tay; Cai Mili, Biét vang loi me;Chéau yéu ba,Me
yéu khdng nao, Ca nha thuong nhau,Ba ngon nén lung linh, Em
ngoan hon bup bé; Bé ngoan; Bé Vé} hoa; Chan nao khoe hon;Me
yéu khéng nao; eéch 6p; Con ga trong; Mot con vit; Ga gay; Ga
trong, meo con va clin con,Ga con s¢ nu6c; Bé va hoa;Mau hoa,
Bict vang loi me; Bi mot hai; QUa tang me; Hay budc nhip
nhang; Cung mua vui; Mua he dén; Bong tron to; Em tép lai 6
to;Em di qua nga tu duong pho,Do em; Chui méo; Chu méo Iuoi;
Pén xanh dén do; Giau tay; Kéo cua ltra xé; La con meo; Nhong
nhong nhong; Tau hoa; Tap tam vong; Pi nga; Choi ngdn tay;
Khudn mét cuoi; Nao! Chung ta cung tap thé duc; Xoe ban tay,
nam ngon tay; Troi da sang roi; Loi chao buoi sang; Nha cua toi.
+ Nghe nhac, nghe hat:

Rudc dén; Bé va trang; Bé ngoan,Ban c6 biét tén tf)i,Mg yéu con;
Me di vang; gia dinh nho hanh phl]c to; Nha minh rat vui,Cho
con, Ban tay me,Ru em; Ca nha déu yéu; Cha éch con, Chi ong
nau va em bé,Rtra mat nhu meéo; Tap rira mat; Cai mdi

C0 va me; Nhu nhitng canh hoa; C6 giao; Lai day mua hat cung
cd; Em yéu cd giao;

Ong gia Noel; Lam chd bo doi; Chau yéu chi bo doi;

Con chim non; Chu ga trdng goi; Ga tréng méo con va cln con:
That 1a hay; Chim me chim con; Chim bay; Chim chich boéng;
Chim s¢é; Co la; Vi sao chim’hay hot; Ca vang boi, Con cao
cao...Chl voi con ¢ ban dén, 6 ban.

Sép dén tét roi; Ngay tét qué em,Em yéu mua hé qué em, Muia
xuan dén roi;Mua xuan cuaa bé, Vao rimg hoa; Vuon cay cua ba,
Mau Hoa, Em yéu cay xanh,Qua 8-3; Qua

Lai xe hoi; Poan tau nhé xiu;, Bi duong em nhd, Bén dé dén
xanh, Mua dan; May va gio; Troi nang troi mua;Cay truc




xinh;Nho va to; Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi
dong.He vé, Qué huong tuoi dep, Nhd on bac,Mua vai ban tay
em , Qué Huong, Bé Yéu bién lam, Hay gitr hanh tinh xanh,
ching em bao vé méi truong , Trai dat nay la ctaa chdng minh
,Em v& moi truong mau xanh

+ Tro choi1 am nhac:

- Hay bat chudce; Tai ai tinh; Poan tén dung cu &m nhac; Mua to,
mua nho; Hay lang nghe; Troi nang, troi mua; Nghe bai hat lay
do dung, d6 choi twong tmg; Ai nhanh hon, ai doan gioi

- In mau: Tao thanh canh hoa; Trang tri canh buém; in ban chéan;
In ban tay; In la cay; in rau cua, qua; In 6 t6, tau, thuyén....

- Di mau:Di mau cai bat; Di mau chiéc 4o cua bé; Lam mit nudc;
Lam 6 rom; Con ca; Cai 4o cha bd d6i; May bay; Di mau do
dung, d6 choi cua lop; Di mau 6ng mat troi; Bé phét mau con vat
bé thich; Bé vay mau sang tao...

- T6 mau: Banh trung thu;Cai 6;Ao va vay, Qua ca chua; L4 cay;
Cai 40; Con chim; O t6; T6 mau hinh dam may, mat troi; Banh;
hop but; T6é mau birc tranh gia dinh bé; d6 choi bé thich; d6 dung
cua bé; T6 mau ban trai, ban gai; D6 dung bac si, Bac nong dan..
- V&: V& mat troi va hoa; V€ mua; V€ con giun; V& cuon len; Vé
to chim; V€& day bdng; Vé bbong hoa; Vé duong vé nha; V€ dau
chan; V& la rung...

- Dan: Dan thuyén; Dan bdng bay; Dan |4 vang; Dan ngdi nha;
Trang tri vay hoa; Dan qua va la theo mau; Dan nhuy hoa; Dan 6
t0; Dan canh 14; Dan cay hinh tron; Dan trang tri cai mi; Déan
banh xe...

- Nan: Nan bong hoa; Nin banh trung; Nan vién phan, Nan cai
banh nudng, banh déo; Nan qua cam; Nan banh xe; Nan vién bi;




Nan con ga; Nan lat dat; Nan cai vong; Nan doi dia

Hoat dong Khac:

- Gig don tre: Cho tre nghe cac bai hat, ban nhac c6 giai di¢u vui
tuoi, trong sang, tao khong khi vui, s6i noi, néi dung phu hop vai
tre.

- Gio nga: Cho tré nghe hat ru hoac ban nhac c6 giai diéu nhip
nhang, ém diu.

- Choi tap budi chiéu: Hét cho tré nghe, cho tré choi tro choi am
nhac, hoac hudng dan tré thé hién mot ndi dung @m nhac, cho tré
hat mia ty do tuy theo y thich cua tré.

- Nghe 4m thanh trong thién nhién nhu: Tién kéu cua con vat gan
glii.; Am thanh cua tiéng nudc chay roc rach; Tiéng mua roi ti
tach, &m thanh cua cac phuong tién giao thong, &m thanh cua céc
dung cu &m nhac

- Cho tré tap hat & moi IGc, moi noi

- Cho tré lam quen véi cac dung cu am nhac.

- Cho tré bit trudc mot s6 van dong don gian.

- Cho tré théi coi, sdo, kén... dé tao ra cAc &m thanh khac nhau.

- Xem tranh va md ta vé noi dung cua céc buc tranh

- G6c am nhac:

+ Cho tré 1am quen véi dung cu am nhac; Hat, maa, biéu dién cac
bai hat cung cd, nhun nhay theo nhac diéu...

+ Tro choi:

- Choi x¢, vo glay, Choi x¢ 14; Choi véi dat han; Xep bo ban ghe
xép céi nha ¢ hang rao; Xép cai giuong; xép céi ban; xép céi
nha; Xép duong di; Xép cai 6 td; Xép thap cao; Xép bac thang...

G6c hoat dong vai d6 vat:




+ Xép hinh; Xay nha, hang rao, cong, dudng di, bac thang, thap
chop...

- GOc sach truyén:

+ Tranh vé& con vat tu suu tam; Tranh truyén cé san; R6i cac con
vat; Nhan vat trong truyén, tho.

- G6c tao hinh:

+ Dan hinh, di mau cac con vat, do choi, hoa, qua, choi véi mau
nudc, dat nan

- GOc van dong:

+ Cong hinh chit nhat, tron, tam giac, vudng

+ Boéng, thil nhn. ...

- Lam quen véi bat chi va giay.

- Tap t6 ngang hoac doc cho kin burc tranh: Cho tré tap t6 nhing
hinh v& c6 kich thudc to, r6 rang; T6 mau khuon mat nguoi (mat
bé, me , bo); D6 dung (cai khan, cai coc, yém, goi bat); D6 choi
(qua béng, cai trong, may bay, 6 t6); Cac con vt quen thugc (con
meéo con bo...); Cac loai qua (du di na, dua hau..)

- Tap v&: V& nét thang doc nét ngang, nét xoay tron.

- Nan: Cho tré choi voi dét ngn va lam quen véi mot so cach nan
don gidn; Lan doc trén bang, xoay tron trén bang; Phoi hop cac
thao tac lan doc, xoay tron, an det...tao thanh céac san pham don
gian nhu: cai banh tron, dai, chiéc 14, canh hoa...

- Xé dan: Tap xé, vo cac to giay bao, dan 6 t6, hinh tron, hinh
vuong

- Tap Xep Hinh qua trang, qua bong, cai nén, bong hoa, ngoi

nha, bé ca, ban ghé; xép chong, xép canh: xép 6 t6 , tau hoa, xép
nha ga




- pho tre quan st cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song gan giii.

- Khuyén khich cho tré v& 1én trén dt, cat nhirng hinh anh ma tré
thich.

- C6 lam do choi bang I4 cdy cho tré choi: Lam ken bang 14 chudi
cho tré thoi, lam con trau bang 1a da cho tré choi dat trau di an
Co...

- Cho tré duoc tu do td mau, V&, nan, xé, dan, xép hinh.

- Khuyén khich cho tré tham gia hoat dong tao hinh theo y thich
va giap do nhitng tré chua bi€t v&, nan, dan, xép hinh dé tao ra
nhiing san pham tré yéu thich.

Ban giam hié¢u

X 5. HIEU TRUGNG

Khéi truwéng
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